Instrukcja dla pacjenta poddanego terapii refrakcyjnej
Pargon CRT 100.

Soczewki Pargon CRT 100 sa przeznaczone do korekcji krotkowzroczno$ci. Zaleca sig
noszenie soczewek w nocy, podczas snu.

Po dobraniu soczewek w trakcie pierwszej wizyty pacjent powinien zglosi¢ si¢ do swojego
lekarza po pierwszej nocy ich noszenia. Lekarz zbada oczy pacjenta i oceni dzialanie
soczewek. Mozliwe, ze dla polepszenia dziatania soczewek lekarz zamieni je na inne.

Zazwyczaj juz po pierwszej nocy noszenia soczewek wzrok pacjenta poprawia sig, jednakze
maksymalny efekt i stabilne widzenie zostanie osiagni¢te w po 10-12 dniach ich stosowania.

Jezeli pacjent przestanie nosi¢ soczewki, jego wzrok ponownie pogorszy si¢. Soczewki
wykazuja odwracalne korygujace dziatanie na krétkowzrocznos¢ pacjenta.

W celu utrzymania efektu dziatania soczewek i1 dobrego widzenia, soczewki nalezy
pozostawia¢ na gatkach ocznych w czasie od 6 do 8 godzin.

W celu bezpiecznego i komfortowego korzystania z soczewek Paragon, pacjent powinien
przestrzega¢ zasad higieny przy ich oczyszczaniu i przechowywaniu:

v" Przed dotknigciem soczewek nalezy zawsze umy¢ rece i wytrzeé je do sucha.
v Nalezy unika¢ stosowania kreméw, tonikow i tlustych substancji przed natozeniem
soczewek, poniewaz substancje te moga je zabrudzic.
v Nie nalezy bra¢ soczewek za krawedz, poniewaz mozna je zlamac - nalezy dotykad
powierzchni soczewki wylacznie opuszkami palcéw, nigdy paznokciami.

Jak wktadamy soczewki (foto):

Nalezy dokonywa¢ wszelkich czynnosci nad stolem, przykrytym papierowa serwetka.

Nie nalezy naktada¢ soczewek nad umywalka — mozna je upusci¢ i zmy¢ woda.

Nalezy ostroznie wyjac prawa soczewke z pojemniczka 1 umocowac¢ na manipulatorze.

Manipulator nalezy trzyma¢ w prawej rece i, patrzac w lusterko, uchyli¢ (odciqgnac)

palcami lewej reki gorna powieke.

e Po delikatnym dotknigciu soczewki do rogéwki, nalezy soczewke zwolnic¢
z manipulatora.

o  Wszystkie powyzsze czynnosci powtorzy¢ dla drugiego oka.

Po natozeniu soczewek nalezy natychmiast wyla¢ ptyn z pojemniczka - pojemniczek

nalezy pozostawi¢ otwarty.

Nigdy nie nalezy powtornie uiywac tego samego ptynu. Moze to doprowadzi¢ do
infekcji i zapalenia rogowki.



Na ogo6t soczewki nie wywotuja nieprzyjemnych doznah podczas snu. W ciagu dnia mozliwe
jest odczuwanie obecnos$ci soczewek na oku podczas mrugania.

Jezeli podczas naktadania soczewek lub noca pojawi si¢ uczucie ciata obcego — nalezy
soczewki zdjac¢, przemyc¢ 1 ponownie natozyc¢. Jezeli nieprzyjemne uczucie pozostato — nalezy

soczewki zdjac i zwrdcic¢ si¢ do lekarza.

Jak zdejmujemy soczewki (foto):

e Zawsze nalezy zdejmowac soczewki nad stotem, przykrytym papierowa serwetka.
Nigdy nie nalezy zdejmowac soczewek nad umywalka — mozna je zgubic.

e Nalezy napetni¢ pojemniczek ptynem do pielggnacji soczewek. Nigdy nie naleZy
uiywac biezqcej, przegotowanej wody lub innych cieczy. Moze to doprowadzi¢ do
infekcji i zapalenia rogowki.

Zawsze nalezy rozpoczyna¢ zdejmowanie soczewki z prawego oka.

e Manipulator powinien by¢ zacis$nigty, nalezy go trzyma¢ w prawej rece i patrzac
w lusterko, odchyli¢ (odciqggnqc) palcami lewej reki gérna powieke.

e Starajac si¢ nie mrugac, nalezy przyblizy¢ zaci$nigty manipulator do prawego oka,
caty czas kontrolujac go wzrokiem, i ostroznie dotkna¢ nim do powierzchni soczewki.

e Po dotknigciu manipulatorem do soczewki, nalezy rozluzni¢ na manipulatorze uchwyt
palcow. Soczewka zostanie przymocowana do manipulatora.

e Nalezy ostroznie zdja¢ soczewke z powierzchni oka ruchem re¢ki ,,na zewnatrz”.

e Jezeli soczewka pozostaje na powierzchni rogéwki — nalezy wkropi¢ do oka kilka
kropli ptynu do soczewek lub sztuczne tzy, co pozwoli nawilzy¢ oko.

e Nalezy ostroznie umiesci¢ soczewke¢ na dioni i opuszka palca przemy¢ ptynem do
pielggnacji obie jej powierzchnie. Codzienne i doktadne oczyszczenie soczewek
zapewni ich czystosé i komfortowe noszenie. Nigdy nie naleiy naciskaé na wypuktq
strong soczewki, poniewa? mozna jq ztamaé

e Soczewke nalezy umies$ci¢ w pojemniczku ze §wiezym ptynem.

e  Wszystkie powyzsze czynnosci powtorzy¢ dla lewego oka.

W jakich przypadkach nie wolno uiywac soczewek:
* zapalenie i infekcja oczu,
* silne fzawienie,
* uczucie ciala obcego w oku,
* uraz oka,
* dziecigce choroby infekcyjne,
* w okresie przezigbien, ktorym towarzyszy wysoka temperatura.

Jezeli podczas stosowania soczewek pacjent bedzie miat jakiekolwiek pytania,
powinien zwrdci¢ si¢ do swojego lekarza.

Lekarz:



